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Wptyw palenia tytoniu na zdrowie
” reprodukcyjne

O tym, ze palenie szkodzi zdrowiu wiedza chyba wszyscy. Natég ten po-
woduje choroby serca i uktadu oddechowego - w tym raka ptuc. Statysty-
ki sg nieubtagane: smiertelnos¢ kobiet spowodowana rakiem ptuc jest
wyzsza niz smiertelnos¢ w nastepstwie raka piersi. Nie wszyscy wiedza
jednak, ze palenie tytoniu wptywa rowniez na zdrowie reprodukcyjne
kobiet. Oto przyktad — wsréd palaczek czesciej wystepuje rak szyjki maci-
cy. U kobiet po 35. roku zycia i stosujacych antykoncepcje hormonalna
(pigutki antykoncepcyjne) ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych tych
srodkow jest znacznie wyzsze. Kobiety palace, ktore chciatyby zajs¢ w cia-
ze, moga mie¢ trudnosci z poczeciem dziecka, zas palaca tyton kobieta
ciezarna szkodzi zdrowiu swojemu i ptodu.

Rak szyjki macicy

Szyjka macicy to ujscie tego narzadu do pochwy. U kobiet palacych
znacznie czesciej dochodzi do rozwoju tego niebezpiecznego raka niz

u kobiet niepalacych. Przyczyna tej zaleznosci nie jest znana, jednak wy-
niki niektdérych eksperymentéw wykazaty obecnos¢ metabolitéw nikotyny
(substancji uzalezniajacej zawartej w tytoniu) w sluzie wydzielanym przez
szyjke macicy. A zatem szkodliwe substancje zawarte w dymie tytonio-
wym wraz z krwig docierajg do komorek szyjki macicy.

Czestsze dziatania niepozadane pigutek antykoncepcyjnych

Wiele kobiet jest niestusznie przekonanych, ze stosowanie pigufek anty-
koncepcyjnych jest niebezpieczne dla zdrowia. Prawda jest taka, ze pale-
nie tytoniu jest o wiele bardziej niebezpieczne. Wigkszos¢ obecnie do-
stepnych pigutek zawiera dwa hormony — estrogen i progestagen. Pigufki
sa najskuteczniejszym srodkiem antykoncepcyjnym (skutecznos¢ ponad
99%) jesli stosowane sg zgodnie ze sposobem uzycia. Stosowanie pigutek
dwusktadnikowych daje kobiecie wiele korzysci zdrowotnych. Wykazano,
ze pigutka zapobiega rakowi jajnika i rakowi endometrium (Sluzéwki ma-
cicy). Pigutka rowniez leczy zaburzenia cyklu i tagodzi bolesne skurcze
miesigczkowe, a ponadto — zmniejszajac intensywnos¢ krwawienia — za-
pobiega anemii spowodowanej utratg zelaza. Ponadto wykazano, ze sto-
sowanie pigutki zmniejsza prawdopodobienstwo rozwoju tagodnych guz-
kéw w piersiach.

U kobiet zazywajacych pigutki antykoncepcyjne na poczatku moga wy-
stepowac dziatania niepozadane — tzw. krwawienia miedzymiesigczkowe
lub tzw. plamienia. Nie sg one szkodliwe, lecz moga by¢ uciazliwe. Zabu-
rzenia cyklu zwykle ustepuja w ciggu trzech miesiecy od wdrozenia anty-
koncepcji hormonalnej. Natomiast u kobiet palacych te dziatania
niepozadane wystepuja znacznie czesciej niz u kobiet niepalacych. Kobie-
ty palace i po 35. roku zycia nie powinny stosowac¢ dwuskfadnikowych
preparatow antykoncepcyjnych ze wzgledu na duzo wigksze ryzyko wy-
stgpienia epizodow choroby zakrzepowo-zatorowej, udaru i ataku serca.
Kobiety te moga stosowac pigutke jednosktadnikowa (minipigutke). Nale-
zy jednak podkresli¢, ze stosowanie tej pigutki nie daje tych korzysci
zdrowotnych, jakie daje stosowanie pigutek dwusktadnikowych. A zatem
jezeli chcesz stosowac pigutki dwusktadnikowe, powinnas rzuci¢ palenie.

Niniejsza broszura dla pacjentki nie jest chroniona prawem autorskim. Mozna jg kopiowa¢ i rozprowadzac
bez zadnych ograniczen w formie wydruku lub pliku - The Contraception Report - Patient Update



Problemy z zajsciem w cigze
Kobiety palace papierosy maja wieksze problemy z zajeciem w cigze.
Badania wykazaty, ze u kobiet palacych 16 - 20 papieroséw dziennie
ptodnos¢ w pierwszym roku staran o zajecie w cigze jest o0 20% nizsza niz u
kobiet niepalacych. Natomiast wsréd kobiet, ktorym proby zajscia w ciaze
zajety dwa lub trzy lata, ptodnos¢ jest jeszcze dwukrotnie nizsza niz u
kobiet niepalacych. A zatem jesli chcesz zwiekszy¢ swoje szanse na zajscie
W cigze, powinnas rzuci¢ palenie.

Cigza pozamaciczna
Cigza pozamaciczna (ektopowej) wystepuje wtedy, gdy zarodek zagniez-
dzi sie (implantuje) poza macica. Jak wykazaty badania prowadzone na
catym swiecie, u kobiet palacych ryzyko cigzy pozamacicznej jest 2 — 4-
krotnie wyzsze niz u kobiet niepalacych. Jest ono tym wyzsze, im dtuzej
kobieta pali i od ilosci wypalanych papieroséw. Cigza pozamaciczna mo-
ze zagrazac zyciu i wymaga specjalnej opieki medycznej lub operacji.

Palenie szkodzi pfodowi i noworodkowi

Kobiety palace w ciazy truja ptéd, poniewaz zawarte w dymie trucizny
dostaja sie do krwiobiegu i dostaja sie do organizmu nienarodzone-
go dziecka. U kobiet tych czesciej dochodzi do samoistnych poronien

i czesciej rodza one dzieci martwe. Palenie szkodzi dziecku rowniez po porodzie, poniewaz od-
dychajac powietrzem zatrutym dymem tytoniowym staje sie ono biernym palaczem. Dzieci pa-
laczek czesciej cierpia na infekcje uktadu oddechowego, niezyt drog oddechowych, zapalenie
ptuc i zapalenia uszu.

Niska waga urodzeniowa
Dzieci matek palacych maja nizsza wage urodzenio- e N
wa od dzieci kobiet niepalacych. Nizsza waga uro- 7 .\';\‘

dzeniowa wiaze sie ze zwigkszonym ryzykiem po- !i !

wiktan poporodowych. Ponadto palenie tytoniu
zwieksza réwniez ryzyko porodu przedwczesnego.
Warto przestrzec réwniez ze ryzyko smierci tuz po
porodzie dziecka kobiety palacej jest o0 25% wyzsze
niz Smierci noworodka kobiety niepalace;j.

Syndrom nagftej smierci niemowilat

Zaobserwowano, ze wsrod niemowlat kobiet palacych ryzyko smierci w wyniku syndromu na-
gtej Smierci noworodkow jest 3-krotnie wyzsze. Syndrom ten objawia sie nagty i niespodziewa-
na Smiercig dziecka bez zadnych zwiastunow czy choroby. Przyczyna jest najprawdopodobniej
zatrzymanie akcji oddechowej niewydolnego uktadu oddechowego. Istniejg uzasadnione pod-
stawy by przypuszczad, ze do Smierci niemowlat w niektorych przypadkach moze przyczyniac
sie palenie tytoniu przez kobiete podczas cigzy.

PODSUMOWANIE

Kobiety palace tyton MUSZA zerwac z tym natogiem, jesli zalezy im na zdrowiu wtasnym
i ich dzieci.

Chron siebie i swoje dziecko — rzu¢ palenie. Popros lekarza o pomoc w zerwaniu z tym
nafogiem. Istnieje wiele programéw samopomocy, przydatnej literatury i srodkéw farma-
kologicznych. Omow z lekarzem mozliwosci zastosowania takich srodkéw i metod, ktére
zwieksza Twoje szanse w walce z natogiem, ktory szkodzi nie tylko Tobie.

Przydatne adresy- Towarzystwo Rozwoju Rodzin%/

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny Poradnia Przedmalzenska i Rodzinna TR
Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna 45-064 Opole, ul.Damrota 6
00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4 tel./fax (77) 454 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl

tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92
e-mail: zgtrrw@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16 50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la

tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93 tel./fax (71) 342 14 13

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna Poradnia Miodziezowa TRR

Poradnia dla Miodziezy i Rodzicéw 65-001 Zielona Gora, ul.Bohater6w Westerplatte 27
30-091 Krakéw, ul. Bronowicka 73 tel. (68) 325 37 87

tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Punkt Poradnictwa TRR

85-092 Bydgoszcz, ul.Karlowicza 26 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16

tel. (52) 341 17 91 tel. (59) 840 07 70

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia Miodziezowa TRR

20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100 61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19

tel. (81) 741 43 30 tel. (61) 852 85 58
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