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Nastolatki, seks i antykoncepcja grudzien 2001

Wiele nastolatek interesuje sie seksem, lecz nie zna podstawowych faktow. Telewizja, kino, ilu-
strowane magazyny i witryny internetowe przedstawiaja seks jako co$ zabawnego,
ekscytujacego, bedacego kwintesencja dorostosci, lecz rzadko kiedy wspominaja o konsekwen-
cjach seksu: niechcianych cigzach i chorobach przenoszonych droga ptciowa (CPDP). W USA co
roku 1 milion nastolatek zachodzi w cigze - zazwyczaj niechciang. Okoto 3 milionéw amery-
kanskich nastolatek zaraza sie CPDP. Prawidtowa antykoncepcja i stosowanie prezerwatyw
skutecznie zmniejsza ryzyko powaznych konsekwencji seksu oséb nastoletnich.

Najskuteczniejszym sposobem unikniecia cigzy lub zarazenia CPDP jest powstrzymywanie sie
od seksu (abstynencja). Jesli decydujesz sie na seks, Ty i Twoj partner powinniscie stosowac

skuteczng antykoncepcje i ochrone przed CPDP, stosujac prezerwatywy z lateksu (stosunko-
wo rzadko spotykane prezerwatywy wyrabiane z jelit zwierzecych nie chronig przed CPDP).
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Metody najczesciej stosowane przez osoby nastoletnie

e Pigutka antykoncepcyjna: doustne srodki antykoncepcyjne sa bardzo skuteczng metoda zapo-
biegania cigzy pod warunkiem rygorystycznego przestrzegania sposobu uzycia podanego

w ulotce. Stosowanie pigutek daje dodatkowe korzysci zdrowotne. Nasilenie nieprzyjemnych
objawéw syndromu napiecia przedmiesigczkowego ulega znacznemu ostabieniu lub ustepuja
one catkowicie. Zmniejsza sie bolesnos¢ towarzyszaca miesigczce, krwawienia sg mniej obfite,
bardziej regularne i trwaja krécej. Ponadto u wielu nastolatek stosujacych antykoncepcje hor-
monalna ustepuja zaburzenia hormonalne bedace przyczyna kfopotoéw z cera (tradzik, tojotok,
przettuszczanie sie skéry i wtosow). Wiekszos¢ kobiet nie ma problemow z tyciem podczas
zazywania pigutek. Ich stosowanie wymaga regularnych wizyt u ginekologa, ktéry po przepro-
wadzeniu starannego wywiadu i ewentualnych badan moze przepisa¢ odpowiedni preparat.

® Prezerwatywy meskie: kondomy sa mniej skutecznym srodkiem antykoncepcji od wielu
innych metod. Jednak tylko lateksowe prezerwatywy meskie istotnie zmniejszaja ryzyko za-
razenia wszystkimi CPDP. Stosowane wtasciwie i przy kazdym stosunku ptciowym sg najsku-
teczniejszg z dostepnych metod zmniejszenia ryzyka zarazenia (choc¢ nie stuprocentowa!).

Niniejsza broszura dla pacjentki nie jest chroniona prawem autorskim. Mozna jg kopiowa¢ i rozprowadzac
bez zadnych ograniczen w formie wydruku lub pliku - The Contraception Report - Patient Update



Jezeli Twoj partner seksualny odmawia stosowania meskich prezerwatyw lateksowych, mozesz
stosowac prezerwatywe zenska (Femidom — w Polsce niedostepna) albo odmowic¢ kontaktow
seksualnych. Meskie prezerwatywy lateksowe dostepne sg bez recepty w kioskach z gazetami,
sklepach spozywczych i supermarketach. Prezerwatywy zenskie trzeba przywiez¢ z zagranicy,
gdzie sa dostepne bez recepty w drogeriach i niektorych sklepach. Aby stosowac prezerwaty-
we nie jest konieczna wizyta u lekarza, a jedynie doktadne zapoznanie sie ze sposobem uzycia.

* Antykoncepcja w zastrzykach: jest bardzo skuteczna i dostgpna réwniez w Polsce. Gtowny-
mi dziafaniami niepozadanymi 3-miesiecznego zastrzyku sa zaburzenia miesigczkowania
(nieregularne cykle, krwawienia miedzymiesigczkowe lub bardzo obfite) i tycie. Po pewnym
czasie miesigczki moga zaniknac catkowicie. Natomiast zastrzyk dziatajacy przez 1 miesiac
wykazuje dziatania podobne do pigutek antykoncepcyjnych: miesiaczki sa regularniejsze

i mniej nasilone. Korzystanie z tej metody antykoncepcji wymaga wizyty w gabinecie gine-
kologicznym raz na 1 — 3 miesigce w celu wstrzykniecia kolejnej dawki preparatu, w zalezno-
sci od rodzaju stosowanego zastrzyku.

e Metody barierowe: procz prezerwatyw stosuje sie réwniez inne ,zapory”, uniemozliwiaja-
ce zaptodnienie: kapturki, diafragmy i spermicydy. Metody barierowe wymagaja doktadnego
zapoznania sie i stosowania ich zgodnie ze sposobem uzycia podczas KAZDEGO stosunku.
Statystycznie rzecz biorac sa to metody dos¢ zawodne i w ponad 20% stosunkéw efektem
ich stosowania jest cigza. Stosowanie diafragm i kapturké4w wymaga dopasowania odpo-
wiedniego rozmiaru przez ginekologa i s3 one wydawane na recepte. Zaleta tych metod jest
brak powazniejszych dziatan niepozadanych za wyjatkiem rzadkich przypadkéw uczulenia
na lateks lub srodki plemnikobdjcze (spermicydy).

¢ Antykoncepcja po stosunku: ta metoda, zwana réwniez dorazng, sporadyczna lub awaryj-
na jest wskazana, jesli kobieta zapomni o zazyciu ,zwyktej” pigutki, zawiedzie stosowana
metoda (np. peknie prezerwatywa) lub jezeli dojdzie do wymuszenia pozycia sita (gwatt).
Cho¢ antykoncepcja po stosunku bywa nazywana , pigutka poranng, moze byc¢ zastosowana
nie tylko tuz po stosunku, lecz do 72 godzin po (cho¢ im predzej sie jg zastosuje, tym meto-
da jest skuteczniejsza). Najczesciej wystepujacymi dziataniami niepozadanymi sg nudnosci

i wymioty. Skontaktuj sie najszybciej jak to jest mozliwe z lekarzem, jesli nie chcesz zajs¢

w cigze po stosunku odbytym bez zabezpieczenia.

¢ Nowe metody: ostatnio w USA dopuszczono stosowanie dwoch nowych metod: pierscienia
dopochwowego i przezskornego plastra. Pierscien zaktada sie do pochwy na 3 tygodnie, po
czym usuwa go. Dochodzi do krwawienia z odstawienia. Po tygodniowej przerwie zaktada
sie nowy pierscien. Natomiast plaster ma powierzchnie pudetka zapatek. Na 3 tygodnie na-
klejany jest na ramie, brzuch lub posladek, po czym na tydzien jest usuwany. W ,,tygodniu
bez plastra” dochodzi do krwawienia z odstawienia. Pod koniec tygodnia nakleja sie nowy
plaster. Obie metody sa bardzo skuteczne i wykazuja podobne do pigutki dziatania leczni-
cze. Srodki te wydawane sg w USA z przepisu lekarza (w Polsce na razie niedostepne).

e Porozmawiaj z lekarzem: kazda metoda antykoncepcji wykazuje pewne wady i zalety.
Zanim rozpoczniesz wspotzycie seksualne popros lekarza, aby pomogt ¢ci w wyborze najlep-
szej dla Ciebie metody antykoncepgji. Ponizej podajemy adresy placowek TRR, z ktoérych z
racji statutu tego Towarzystwa z pewnosciag nie zostaniecie odprawieni z kwitkiem.

Szczegébtowe informacje na temat omawianych w niniejszej ulotce
zagadnien uzyskasz w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny Poradnia Przedmalzeniska i Rodzinna TRR

Poradnia Miodziezowa i Rodzinna 45-064 Opole, ul.Damrota 6

00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4 tel./fax (77) 4564 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl
tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92

e-mail: zgtrrw@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16 50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la
tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93 tel./fax (71) 342 14 13

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna Poradnia Miodziezowa TRR

Poradnia dla Mtodziezy i Rodzicow 65-001 Zielona Gora, ul.Bohateré6w Westerplatte 27
30-091 Krakéw, ul. Bronowicka 73 tel. (68) 325 37 87

tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Punkt Poradnictwa TRR
85-092 Bydgoszcz, ul.Kartowicza 26 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16
tel. (62) 341 17 91 tel. (69) 840 07 70

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia Mtodziezowa TRR
20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100 61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19
tel. (81) 741 43 30 tel. (61) 852 85 58
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