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Co warto wiedzie¢ o PCO - zespole policystycz-

nych jajnikow?
Co to jest PCO?

Zespot policystycznych jajnikodw (w skrocie — PCO) jest nastepstwem zaburzenia rownowagi
hormonalnej w organizmie kobiety, przejawiajagcym sie podwyzszonym poziomem androge-
now (meskich hormonoéw pfciowych). Nazwa tego schorzenia pochodzi z obserwacji, ze

u niektdrych kobiet cierpiacych na to schorzenie zaobserwowano wystepowanie w jajnikach
licznych pecherzykow lub cyst wypetnionych ptynem (jajniki to parzyste narzady mieszczace
sie w miednicy mniejszej, ktérych zadaniem jest wytwarzanie hormonéw i komorek jajo-
wych). Komorki jajowe sa wytwarzane i dojrzewaja w jajnikach do chwili ich uwolnienia
(owulacji). Cysty na jajnikach tworza sie wtedy, gdy pecherzyk zawierajacy komorke jajowa
rosnie, lecz jej nie uwalnia. Te mate cysty same w sobie nie stanowia problemu zdrowotnego

— nie jest to rak i nie trzeba ich usuwac.

Jak czesto wystepuje PCO?

Ocenia sie, ze zespot policystycznych jajnikow wystepuje u 5 — 10% dziewczat w okresie po-
kwitania i kobiet dojrzatych. W USA najpradwopodobniej na schorzenie to cierpi okotfo

4 min kobiet.

Jakie sa objawy PCO?

U kobiet cierpigcych na PCO schorzenie to objawia sie wielorako (patrz rysunek ponizej).
Niektore objawy moga pojawic sie u dziewczat nastoletnich — wkrétce po pierwszej mie-
sigczce. U kobiet moga wystepowac rézne objawy PCO, lecz zazwyczaj jest to jeden z poda-

nych ponizej a niekiedy wszystkie:

® rzadsze miesigczki lub ich brak - cykle moga by¢ nieregularne;

e rzadsza owulacja (uwalnianie komorki
jajowej) lub jej brak, co moze utrud-
niac zajscie w cigze lub powodowac cat-
kowita bezptodnos¢;

* nadmierne owtosienie twarzy, klatki
piersiowej, brzucha, plecow lub okolicy
tonowej;

e tradzik lub przettuszczanie sie skoéry;

e sktonnos¢ do tycia lub otytos¢;

® pasma zgrubiatej, ciemnobrazowej a na-
wet czarnej skéry na szyi, w pachwinach
i fatdach skérnych.

Do rzadziej wystepujacych objawow

zalicza sie:

e rzedniecie wtosow lub tysienie typu me-
skiego;

* mate wyrosle na skorze lub drobne, nad-
miarowe ptaty skorne w dotach pacho-
wych lub okolicach szyi;

e zty profil lipidowy (wysoki cholesterol
catkowity i niski poziom ,dobrego” cho-
lesterolu (we frakcji HDL).

e wysokie cisnienie krwi (ponad
140/90 mmHg).

e cukrzyca.
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Jaka jest przyczyna PCO?

Przyczyna zespotu policystycznych jajnikow dotychczas nie jest znana. PCO wydaje sig byc scho-
rzeniem dziedzicznym i naukowcy usitujg ustali¢, ktore geny sa odpowiedzialne za jego wyste-
powanie. PCO wystepuje czesciej u kobiet otytych i takich, u ktérych wystepuje wysoki poziom
insuliny.

Jak wykrywa sie PCO?

PCO wykrywa sie wieloetapowo. Najpierw lekarz przeprowadza z pacjentka doktadny wy-
wiad chorobowy ze szczegolnym uwzglednieniem charakterystyki cyklu miesiaczkowego,
zdarzen reprodukcyjnych i wykonuje rutynowe badania ginekologiczne. Jesli istnieje uzasad-
nione podejrzenie PCO, lekarz zazwyczaj przeprowadza ultrasonograficzne badanie jajni-
kéw i zleca oznaczenia poziomu hormonow we krwi.

Jak leczy sie PCO?

Choc¢ nie istnieje zaden schemat leczenia przyczynowego, PCO mozna leczy¢ objawowo na
kilka sposobdéw ze znakomitymi wynikami. Ginekolodzy czesto przepisuja cierpigcym na to
schorzenie kobietom pigutki antykoncepcyjne, ktére zazwyczaj tagodza objawy. Pigutka an-
tykoncepcyjna wyréwnuje rowniez cykle, obniza poziom meskich hormonéw do normalne-
go, sprzyja leczeniu tradziku i spowalnia wzrost zbednego owtosienia, ktore staje sie row-
niez rzadsze i ciensze. Pigutka antykoncepcyjna zapobiega rakowi macicy, ktéry moze by¢
nastepstwem dfugotrwatego, nieleczonego PCO.

W ostabieniu objawoéw pomoc moze stosowanie lekédw zwiekszajacych wrazliwos¢ organi-
zmu na insuline i zmiana stylu zycia. Leczenie zewnetrzne tagodzi tradzik. Niepozadane
owtosienie usuwa sie zazwyczaj metodami mechanicznymi (depilacja, elektrokoagulacja, go-
lenie, terapia laserem) lub chemicznymi (utlenianie, stosowanie depilatoréw chemicznych).
Regularne ¢wiczenia fizyczne i dieta niskokaloryczna pozwalaja zachowa¢ kontrole nad nad-
waga a takze redukuja objawy PCO.

Dla kobiet, ktére maja problem z zajsciem w cigze dostepne sa leki wywotujgce owulacje

i wyréwnujace cykle miesigczkowe, co zwieksza szanse poczecia dziecka. Wiecej informacji
na temat mozliwosci leczenia PCO i zwigzanych z nim problemoéw zdrowotnych mozesz uzy-
ska¢ m. in. w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny.

Szczegotowe informacje na temat mozliwosci leczenia zespotu
policystycznych jajnikéw (PCO) w poblizu Twojego miejsca zamieszkania
uzyskasz w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny Poradnia Przedmalzeniska i Rodzinna TRR

Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna 45-064 Opole, ul.Damrota 6

00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4 tel./fax (77) 454 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl
tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92

e-mail: zgtrrw@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16 50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la
tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93 tel./fax (71) 342 14 13

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna Poradnia Miodziezowa TRR

Poradnia dla Mtodziezy i Rodzicow 65-001 Zielona Gora, ul.Bohateré6w Westerplatte 27
30-091 Krakéw, ul. Bronowicka 73 tel. (68) 325 37 87

tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Punkt Poradnictwa TRR
85-092 Bydgoszcz, ul.Kartowicza 26 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16
tel. (62) 341 17 91 tel. (69) 840 07 70

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia Mtodziezowa TRR
20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100 61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19
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