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Trzy choroby przenoszone droga piciows,

o ktorych zwtaszcza kobiety powinny wiedziec:
chlamydioza, rzesistkowica i zarazenie wirusem

brodawczaka ludzkiego (HPV)

Wstep

Co roku w USA dochodzi do 15 milionéw nowych przy-
padkow zarazen chorobami przenoszonymi droga ptcio-
wa (CPDP). W wigkszosci zarazeniu ulegaja osoby nasto-
letnie i ponizej 25. roku zycia (zob. rysunek obok). Niele-
czone choroby stwarzaja u kobiet ryzyko cigzy pozama-
cicznej, bezptodnosci, przewlektych béléw w obrebie
miednicy mniejszej lub problemdéw z donoszeniem cigzy.

Trzy najpowszechniejsze CPDP

Ponizej podajemy najwazniejsze informacje na temat
trzech najbardziej rozpowszechnionych w USA CPDP.
Przypuszczamy, ze w Polsce sytuacja jest podobna albo
nawet gorsza ze wzgledu na trendy obyczajowe i niski
poziom $wiadomosci zdrowotne;j.

e Chlamydia: zarazenie chlamydiami (chlamydioza) jest

Mtodzi ludzie sg znacznie
bardziej z cqrozem ryzykiem
zarazenia CPDP

Nowe przypadki zarazeri w poszczegdlnych
grupach wiekowych

25 lat lub
wiecej

15-19 lat

20 - 24
lata

Zrédto: Kaiser Family Foundation

najbardziej rozpowszechniong w USA CPDP. Rocznie American Social Health Association,
dochodzi do ok 3 milionéw przypadkéw nowych zara- 1998.

zen, gtéwnie wsrod nastolatkdw i dorostych ponizej 25 = ——
roku zycia. U kobiet nieleczona chlamydioza moze powodowac¢ powazne powiktania, zwtasz-
cza zapalenie jajnikow — bolesne schorzenie, ktére moze doprowadzi¢ do bezptodnosci i in-
nych problemoéw zdrowotnych. U wiekszosci kobiet chlamydioza przebiega zwtaszcza w po-
czatkowych stadiach bezobjawowo lub z objawami o lekkim nasileniu i mato specyficznymi.
Jesli choroba nie zostanie wykryta i nie zostanie wdrozone leczenie, moze rozwijac sie przez
wiele miesiecy a nawet lat. Najczestszymi objawami chlamydiozy (o ile wystapia), sa u kobiet
niewyjasnione uptawy lub krwawienia z pochwy, pieczenie przy oddawaniu moczu lub boéle
w dole brzucha. Czestos¢ wystepowania tej choroby wsréd mtodych kobiet w USA stale ro-
$nie.(zob. rysunek na nastepnej stronie). Chlamydioza jest w petni uleczalna za pomoca od-
powiednich antybiotykow.

* HPV - wirus brodawczaka ludzkiego: jest najczestszg CPDP wséréd mtodych oséb aktywnych
seksualnie. Co roku wirusem tym zaraza sie w USA okoto 5,5 miliona oséb. HPV niekiedy po-
woduje powstawanie brodawek na narzadach ptciowych (tzw. ktykcin), lecz w wigkszosci
przypadkow choroba przebiega bez zadnych widocznych czy odczuwalnych objawow. Zara-
zenie HPV jest najczestszg przyczyng zmian cytologicznych. Rosnie zaniepokojenie wzrostem
liczby zarazen HPV, poniewaz niektore typy tego wirusa moga wywotywac raka szyjki maci-
cy. Na tego raka w USA co roku umiera okoto 4500 kobiet. Zarazenie HPV czasami ustepuje
samoistnie. Widoczne przez wirusa ktykciny mozna usuna¢ chirurgicznie. Przedrakowe zmia-
ny w komorkach szyjki macicy wykrywa sie testami cytologicznymi (wymazy komérek z szyjki
macicy) i leczy celem zapobiezenia ich zrakowaceniu. Dlatego kazda seksualnie aktywna ko-
bieta raz do roku powinna poddawac sie badaniom cytologicznym!

® Rzesistkowica: jest bardzo rozpowszechniong choroba pochwy wywotywang przez chorobo-
tworczego pierwotniaka. W USA co roku chorobg tg zaraza sie 5 milionéw kobiet. Rzesistko-
wica moze wywotywac swigd pochwy, zaczerwienienie i pieniste, zottozielone uptawy. Zaraze-

Niniejsza broszura dla pacjentki nie jest chroniona prawem autorskim. Mozna jg kopiowa¢ i rozprowadzac
bez zadnych ograniczen w formie wydruku lub pliku - The Contraception Report - Patient Update



Rosnie czestos¢ zachorowan na chlamydioze - zwtaszcza wsrod kobiet!

llos¢ zachorowan na chlamycioze w zaleznosci od pfci w latach 1984 - 1998
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Zrédto: Centers for Disease Control and Prevention, 1999.

nie czesto objawia sie bolem i dyskomfortem towarzyszacym stosunkom pfciowym lub odda-
waniu moczu. Rzesistkowica prawdopodobnie zwigksza ryzyko zarazenia si¢ HIV — wirusem
nabytego braku odpornosci (AIDS). Rzesistkowice skutecznie leczy sie antybiotykoterapia.

Wykrywanie i zapobieganie: wykrywalnos¢ czynnikéw chorobotworczych wywotujacych
CPDP jest bardzo wysoka. Diagnostyka polega na mikroskopowym wykryciu obecnosci czyn-
nikoéw chorobotworczych w wydzielinach ustrojowych. Jesli podejrzewasz, ze mogtas ulec za-
razeniu (ryzykowne kontakty seksualne, liczni partnerzy, wspdtzycie bez zabezpieczenia lub
uszkodzenie prezerwatywy, gwatt), udaj sie do lekarza chorob skornych i wenerycznych, po-
niewaz podczas rutynowych badan ginekologicznych pacjentka nie jest badana pod katem
CPDP. Aby zapobiec zarazeniu, wspofzyj z jednym, wiernym i zdrowym partnerem. Wspotzy-
cie z partnerem obcujacym ptciowo z wieloma partnerkami niesie takie samo ryzyko zaraze-
nia jak wspofzycie z wieloma partnerami. Meskie prezerwatywy z lateksu, stosowane jedno-
razowo przy kazdym stosunku seksualnym i zgodnie ze sposobem uzycia znacznie obnizaja
ryzyko zarazenia CPDP, cho¢ nie eliminuja go do zera! Jesli nosisz sie z mys$la o rozpoczeciu
wspotzycia lub juz je prowadzisz, popros swojego lekarza, aby Ci zademonstrowat, jak pra-
widtowo zaktadac prezerwatywe lub obejrzyj odpowiednia prezentacje w internecie (np.
www.antykoncepcja.com.pl — , Jak prawidtowo zaktadac prezerwatywe?”.

Porozmawiaj z lekarzem: CPDP sg powaznym zagrozeniem dla zdrowia Twojego, Twoich
dzieci i osoby z ktora wspotzyjesz ptciowo. Jesli zaobserwujesz u siebie niepokojace objawy
lub miates (-az) ryzykowny kontakt seksualny, powstrzymaj sie od wspodtzycia i bezwzglednie
poddaj sie badaniom. Tylko w ten sposéb mozesz zapobiec dalszym zarazeniom. Ponizej po-
dajemy adresy placéwek TRR, z ktorych z racji statutu tego Towarzystwa z pewnoscia nie zo-
staniesz odprawiona z kwitkiem.

Szczegébtowe informacje na temat omawianych w niniejszej ulotce
zagadnien uzyskasz w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny Poradnia Przedmalzeniska i Rodzinna TRR

Poradnia Miodziezowa i Rodzinna 45-064 Opole, ul.Damrota 6

00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4 tel./fax (77) 4564 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl
tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92

e-mail: zgtrrw@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16 50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la
tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93 tel./fax (71) 342 14 13

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna Poradnia Miodziezowa TRR

Poradnia dla Mtodziezy i Rodzicow 65-001 Zielona Gora, ul.Bohateré6w Westerplatte 27
30-091 Krakéw, ul. Bronowicka 73 tel. (68) 325 37 87

tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Punkt Poradnictwa TRR
85-092 Bydgoszcz, ul.Kartowicza 26 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16
tel. (62) 341 17 91 tel. (69) 840 07 70

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia Mtodziezowa TRR
20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100 61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19
tel. (81) 741 43 30 tel. (61) 852 85 58
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